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Календарный учебный график для ООП 

основного общего образования по четвертям 

на 2026/2027 учебный год при пятидневной учебной неделе 

 

Пояснительная записка 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной 

программы основного общего образования в соответствии с:  

− Учебный план 5-9 классов муниципального общеобразовательного 

учреждения «Средняя школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда» 

составлен в соответствии со следующими нормативными документами: 

− Законом Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021   № 287  «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения РФ от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 №955,  от 27.12.2023  №1028,  

от  22.01.2024  № 31, от 19.02.2024  №110, от 18.06.2025 №467); 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.02.2024  №  62 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации  от 

09.10.2024 № 704  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

08.10.2025 № 729  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

10.11.2025 № 808 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»;    

− приказом  Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.08.2026 № 576  «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
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просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»;   

− постановлением Главного санитарного врача  от 28.01.2021  № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания»;  

− постановлением  Главного санитарного врача от 02.06.2026  № 19 «Об 

утверждении  СП 2.4.2.4283-26  «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

− Основной образовательной программой основного общего образования 

МОУ СШ № 121; 

− Уставом муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 121 Тракторозаводского района Волгограда 

Дата начала и окончания учебного года 

Дата начала учебного года: 01 сентября 2026 года. 

Дата окончания учебного года для 1-4 классов: 26 мая 2027 года. 

Периоды образовательной деятельности  

Продолжительность учебного года: 

5-9 классы – 34 учебные недели (без учета ГИА в 9-ых класса). 

Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА. 

Дата окончания учебного года для обучающися имеющих академическую 

задолженности изменяется в соответсвии с сроками ее погащения.  

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях: 

Учебный период Дата Продолжительность 

Начало Окончание Количество 

учебных недель 

I четверть 01.09.2026 25.10.2026  8 

II четверть 05.11.2026 30.12.2026 8 

III четверть 11.01.2027 26.03.2027 11 

IV четверть 05.04.2027 26.05.2027 7 

Итого в учебном году 34 

− Продолжительность урока не превышает 40 минут. 

− Продолжительность перемены между урочной и внеурочной 

деятельностью должна составлять не менее 20-30 минут, за исключением 

обучающихся с ОВЗ, обучение которых осуществляется по специальной 

индивидуальной программе развития. 

− Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 



Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 и 6 классов – не более 6 уроков, для обучающихся 7-9 

классов – не более 7 уроков. 

Расписание звонков и перемен 

Понедельник 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном»  

8:00 – 8:30 30 

1 урок 9:00 – 9:40 20 

2 урок 10:00-10:40 20 

3 урок 11:00 – 11:40 20 

4 урок 12:00 – 12:40 10 

5 урок 12:50 – 13:30 10 

6 урок 13:40 – 14:20 10 

7 урок 14:30 – 15:10  

Четверг 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Внеурочная деятельность 

«Россия – мои горизонты» 

/ «Семьеведение».  

8:00 – 8:30 30 

1 урок 9:00 – 9:40 20 

2 урок 10:00-10:40 20 

3 урок 11:00 – 11:40 20 

4 урок 12:00 – 12:40 10 

5 урок 12:50 – 13:30 10 

6 урок 13:40 – 14:20 10 

7 урок 14:30 – 15:10  

Вторник, среда, пятница 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:00 – 8:40 10 

2 урок 8:50 – 9:30 20 

3 урок 9:50 – 10:30 20 

4 урок 10:50 – 11:30 20 

5 урок 11:50 – 12:30 10 

6 урок 12:40 – 13:20 10 

7 урок 13:30 – 14:10  

Занятия начинаются не ранее 8 часов утра и заканчиваются не позднее 15:10. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования планируют на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. 



Между началом факультативных (дополнительных) занятий и последним уроком 

необходимо организовывать перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

Календарный учебный график МОУ СШ №121 составляется с учётом мнений 

участников образовательных отношений, региональных и этнокультурных традиций, 

плановых мероприятий учреждений культуры региона и определяет чередование 

учебной деятельности (урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении 

образования для отдыха и иных социальных целей (каникул) по календарным 

периодам учебного года. 

При составлении календарного учебного графика МОУ СШ №121 использует 

организацию учебного года по четвертям.  

Продолжительность каникул праздничных и выходных дней:  

Календарный 

период 

Дата Продолжительность каникул, 

праздничных и выходных дней 

в календарных днях  
Начало Окончание 

Осенние 26.10.2026 04.11.2026 10 

Зимние 31.12.2026 10.01.2027 11 

Весенние 27.03.2027 04.04.2027 9 

Праздничные 

дни 

 4 ноября 2026 (ср) 

22-23 – февраля 2027 (пн-вт) 

8 марта 2027 (пн) 

3 мая 2027 (пн)  

10 мая 2027 (пн) 

Организация внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности включает в себя внеурочную деятельность, 

направленную на реализацию комплекса воспитательных мероприятий на уровне 

образовательной организации, класса. Реализуется через воспитательные 

мероприятия, классные часы и занятия внеурочной деятельности по утвержденному 

плану. 

На информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» выделяется 1 час в неделю 

(проводится в понедельник). В рамках единой модели профориентации школьников 

6-9класс реализуется курс внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(проводится в четверг). В рамках реализации программ, способствующих 

формированию приверженности традиционным российским духовно-нравственным 

ценностям, реализуется курс внеурочной деятельности «Семьеведение» в 5-9 классах 

(проводится в четверг).  

Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательной 

деятельности по предметам учебного плана. 



Предмет Форма проведения Периодичность 

промежуточной 

аттестации 

Сроки 

проведения 

Русский язык 
Контрольная работа в конце учебного 

периода 

с 11.05.2027 – 

21.05.2027 

 

Литература 
Тестирование в конце учебного 

периода 

Иностранный 

(английский) 

язык 

Контрольная работа в конце учебного 

периода 

Математика 
Контрольная работа в конце учебного 

периода 

Информатика 

Контрольная работа 

(угл.уровень) 

/Накопленная оценка / 

Тестирование 

в конце учебного 

периода 

История 
Накопленная оценка / 

тестирование 

в конце учебного 

периода 

Обществознание 
Накопленная оценка 

/тестирование 

в конце учебного 

периода 

География 
Накопленная оценка / 

тестирование  

в конце учебного 

периода 

ДНКР 
Накопленная оценка / 

творческое задание 

в конце учебного 

периода 

Физика 

Контрольная работа 

(угл. уровень). 

Накопленная оценка / 

кнтрольная работа 

в конце учебного 

периода 

Химия 

Контрольная работа 

(угл. уровень). 

Накопленная оценка / 

контрольная работа 

в конце учебного 

периода 

Биология 

Контрольная работа 

(угл. уровень). 

Накопленная оценка / 

контрольная работа 

в конце учебного 

периода 

Изобразительное 

искусство 

Накопленная оценка / 

творческое задание 

в конце учебного 

периода 

Музыка 
Накопленная оценка / 

творческое задание 

в конце учебного 

периода 

Труд 

(технология) 

Накопленная оценка / 

творческое задание 

в конце учебного 

периода 



Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Накопленная оценка / 

тестирование 

в конце учебного 

периода 

Физическая 

культура 

Накопленная оценка / 

тестирование / сдача 

контрольных 

нормативов 

в конце учебного 

периода 

Общий срок ликвидации академической задолженности по итогам года: 

01.06.2026 по 04.06.2026.  

Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 5,6,7,8,9 классы 

Учебная неделя (дней) 5 

Урок (минут) 40 

Внеурочное занятие (минут) 30-40 минут 

Перемена (минут) 10-20 минут 

Смена 1 

Расписание звонков и перемен 

Понедельник 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Внеурочная деятельность 

«Разговоры о важном»  

8:00 – 8:30 30 

1 урок 9:00 – 9:40 20 

2 урок 10:00-10:40 20 

3 урок 11:00 – 11:40 20 

4 урок 12:00 – 12:40 10 

5 урок 12:50 – 13:30 10 

6 урок 13:40 – 14:20 10 

7 урок 14:30 – 15:10 - 

Четверг 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

Внеурочная деятельность 

«Россия – мои горизонты» 

/ «Семьеведение».  

8:00 – 8:30 30 

1 урок 9:00 – 9:40 20 

2 урок 10:00-10:40 20 

3 урок 11:00 – 11:40 20 

4 урок 12:00 – 12:40 10 



5 урок 12:50 – 13:30 10 

6 урок 13:40 – 14:20 10 

7 урок 14:30 – 15:10  

Вторник, среда, пятница 5-9 классы: 

Урок Продолжительность урока Продолжительность 

перемены 

1 урок 8:00 – 8:40 10 

2 урок 8:50 – 9:30 20 

3 урок 9:50 – 10:30 20 

4 урок 10:50 – 11:30 20 

5 урок 11:50 – 12:30 10 

6 урок 12:40 – 13:20 10 

7 урок 13:30 – 14:10  

Распределение образовательной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка в академических часах 

5-е классы 6-е классы 7-е классы 8-е классы 9-е классы 

Урочная 29 30 32 33 33 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 


